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SeRala si aparecen cada uno de los elementos en el boceto de mends

Elementos a observar

Sl

NO

Todos los dias aparecen las recetas de:
el desayuno, la comida y la cena.

Todos los dias aparecen los alimentos de:
el desayuno, la comida y la cena.

Menu saludable: iEs el ment saludable?

Todos los dias comemos hidratos de carbono.

Todos los dias comemos alguna pieza de fruta.

Todos los dias comemos verdura.

Tres veces en semana tomamos lacteos.

Tres veces en semana tomamos carne, huevo y/o
pescado.

Una vez en semana comemos dulce.

Una vez en semana comemos grasas.

iRespetamos el medio ambiente?

Aparecen tres consejos en la ficha de mend para cuidar
el medioambiente.

iHacemos un gasto adecuado en comida?

Los cdlculos realizados son correctos.

Nos hemos ajustado al presupuesto.

Faltas de ortografia

Escribe las faltas de ortografia que estan mal escritas en el boceto




